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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

National Community Driven Development Project 

   (NCDDP)  

 

လူထူဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ကြ် န္းလ်ွ ားၾကီးေက်းရြာအုပ္စု 

 

သဲျဖဴေက်းရြာ ၂၀၁၈ခုႏွစ ္ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ ္
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မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 
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ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြ်န္းလ်ားၾကီးအုပ္စုေက်းရြာအေျချပေျမပံု                                                                                                                                                         

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ား 
(၁) ကြ်န္းလ်ွားၾကီးေက်းရြာ 

(၂) သာေပါင္းေလးေက်းရြာ 

(၃) ေရခ်ိဳၾကီးေက်းရြာ 
(၄) ကန္ေခ်ာင္းေက်းရြာ 

(၅) မရမ္းက်င္းေက်းရြာ 

(၆) သစ္ဆင္ေက်းရြာ  

(၇) သဲျဖဴ ေက်းရြာ  
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ေက်းရြာအတြင္းရိွအိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 
၁။ စာသင္ေက်ာင္း  

၂။ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း  

၃။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးရုံး  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 

သီဟိုျခ ံ ၀က္ မီးေသြးလုပ္ငန္း ေရလုပ္ငန္း 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္  သစ္လုပ္ငန္း  

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္းေရကန္ စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ လယ္ - - - ၂ - 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား   စပါးႀကိတ္စက္ ေခြ် ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္ - ၂ ၁ ၃ - ၂ 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စက္ေလွ ထြန္ ထယ္ ကြ် ဲ ႏြား 

အေရအတြက္          ၁၀ ၅ ၁၂ ၁၅ ၂၀ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ - ကြ်မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား - 
အေရအတြက ္ ၁၀  ၅ ၂၀ - 

အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္ႏွင့္အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/အထက အမက/မူလြန္ ကြ်မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - ၁ ၃ ၇ - 

 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
76 152 149 301 

ထိခုိက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ - - - - 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ 6 7 6 13 

မသန္စြမ္း - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြ်န္းလ်ွ ားၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ သဲျဖဴ  ေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာကသူ္ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း ၂၀.၁၁.၂၀၁၇ 

ေရွ႕မွီ၊  

ေနာက္မီ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 
၂၀.၁၁.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၃ ၄ ၇ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ က်န္မားေရး 

လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၂၀.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၆ ၃ ၉ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏုိင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလံုမႈ 

၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖြဲ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
၂၀.၁၁.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၅ ၁၅ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ ၂၀.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၆ ၇ ၁၃ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရိွရေနေသာ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံ ၂၀.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၅ ၅ ၁၀ 
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၂၀.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၆ ၄ ၁၀ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ ၂၀.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၆ ၅ ၁၁ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 
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ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြ်န္းလ်ွ ားၾကီးေက်းရြာအုပ္စု ၊ သဲျဖဴ ေက်းရြာသမုိင္း 

     

 

 

 

 

ခုႏွစ္ အျဖစ္အပ်က္မ်ား ထိခုိက္္မွဳႏွင့္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲမွဳမ်ား 

၁၉၇၀ ၁၉၇၀တြင္သဲျဖဴ 

ေက်းရြာအျဖစ္မတည္ရွိေသးေပ။ 

သဲျဖဴေက်းရြာဟုမျဖစ္ေသးခင္ကဂါယာဟုေခၚတြင္ခဲ့ၾကသည္။ 

၁၉၈၀ သဲျဖဴ ေက်းရြာသို႔လူအမ်ားေျပာင္းေရႊ႔ 

လာၾကသည္။ 

အေရးအခင္းကာလတြင္ဂါယာေက်းရြာမွလူမ်ားသဲျဖဴေက်းရြာ

သို႔ေျပာင္းေရႊ႔လာခဲ့ၾကသည္။ကိုယ္ထူကိုယ္ထမူလတန္းေက်ာင္

းကုိေဆာက္လုပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

၁၉၈၅ ၁၉၈၅ခုႏွစ္တြင္ျပည္သူ႔ေကာင္စီေခတ္
သို႔ေရာက္ရွိခ့ဲသည္။သဲျဖဴ 
ေက်းရြာအျဖစ္စတင္ေခၚတြင္ခဲ့ 
ၾကသည္။ 

 

ျပည္သူ႔ေကာင္စီေခတ္တြင္ေက်းရြာတြင္လယ္သိမ္းယာသိမ္း၊စ
ာေရးေသာက္ေရးအခက္အခဲမ်ားၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည္။ 
သာေပါင္းမွမက်ီးဇင္သုိ႔မ.ဝ.တလမ္းမၾကီးေဖာက္လုပ္ေသာအခ
ါသဲျဖဴေက်းရြာအျဖစ္တည္ရွိခဲ့သည္။ 

၂၀၀၀ သဲျဖဴေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ၃၀ခန္႔တုိးတ

က္လာခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာေနလူမ်ားသည္ေရလုပ္ငန္းေတာလုပ္ငန္း၊ကုန္သည္

လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

၂၀၁၀ ေက်းရြာတြင္လူေနအိမ္ ၅၀ 
ခန္႔တိုးတက္လာခဲ့ၾက 
ခဲ့ၾကသည္။ 

ေက်းရြာမူလတန္းေက်ာင္းသည္ မူလြန္ေက်ာင္းျဖစလာခဲ့ၾက 

သည္။ 

၂၀၁၂ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားျပဳလုပ္

လာၾကသည္။ 

ေက်းရြာလူထုကိုယ္ထူကိုယ္ထအေနျဖင့္္ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား

၊ရြာဦးေက်ာင္းမ်ား၊စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကိုျပဳျပင္ၾကသည္။ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအစီအစဥ္အ

ဖဲြ႔ေရာက္ရွိလာၾကသည္ 

ေက်းရြာတြင္းသို႔လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေရာက္ရိွလာျပီးေကတးရြ

ာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြ် န္းလ်ွ ားၾကီးအုပ္စု၊သဲျဖဴ ေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

၁၉၇၀ ေက်းရြာအျဖစ္မတည္ရိွေသးေပ၊ သဲျဖဴ ေက်းရြာဟုမေခၚေသးဘဲ 
ဂါယာဟုေခၚတြင္ခဲ့ၾကသည္။ 

၁၉၈၀ခုႏွစ္၀န္းက်င္ခန္႔တြင္  ကိုယ္ထူကိုယ္မူလတန္းေက်ာင္းကိုေဆာက္လုပ္ခဲ့ၾကသည္။။ 

ထုိ႔ေနာက္ ရြာအျဖစ္သတ္မွတ္ခံရျပီးဂါယာေက်းရြာမွလူမ်ားသဲျဖဴ သို႔ေျပာင္းေရႊ႔လာၾကသည္။ 

၁၉၈၅ခုႏွစ္ ျပည္သူ႔ေကာင္စီေခတ္တြင္ လယ္သိမ္း၊ ယာသိမ္းမ်ားျပဳလုပ္သျဖင့္ 

စာေရးေသာက္ေရးအခက္ခဲမ်ား ႀကံဳေတြ႔ခဲ့ရပါသည္။ သာေပါင္းမွ 

မက်ီးဇင္သို႔ကားလမ္းမၾကီးေဖာက္လုပ္ေသာအခါေက်းရြာသည္တိုးတက္လာခဲ့ၾကသည္။ 

၂၀၀၀ ခုႏွစ္တြင္ သဲျဖဴေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ ၃၀ခန္႔တိုးတက္လာခဲ့ၾကသည္။ေက်းရြာသားမ်ား 

သည္လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ေတာလုပ္ငန္း၊ကုန္သည္လုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

 ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာတြင္လူေနအိမ္ ၅၀ ခန္႔တုိးတက္လာခဲ့ၾကသည္။ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္ 

သည္တိုက္ေက်ာင္းေလးျဖစ္လာခဲ့ၾကသည္။  

 ၂၀၁၂ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳ းတုိးတက္ေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိစတင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ေက်းရြာ 

တြင္းလမ္းမ်ား ၊ရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကိုျပဳျပင္ၾကသည္။ 

 ယခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ 

လွ်က္ရွိပါသည္။ 
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သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ သဲျဖဴ ေက်းရြာ၊ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ၁။ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 
 ေသာက္သံုးေရရရိွမွဳအေနျဖင့္တြင္းေရကုိသာေသာက္သုံးေရကုိသာအမီွျပဳေသာက္သုံးေနရပါ 
ရပါသည္။ 
၂။လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္ေျမသားလမ္းျဖစ္ၿပီး ၊အုပ္စုေက်းရြာမ်ားသုိ႔ဆက္သြယ္ထားေသာလမ္းသည္ 

မိုးေရာေႏြပါေမာ္ေတာ္ဘုတ္မ်ားျဖင့္သာသြားလာရပါသည္ ။ ျမိဳ႕ သို႔ဆက္သြယ္ထားေသာလမ္းသည္ 

ေက်ာက္ခင္းလမ္းျဖစမသည္။ 

၃။ပညာေရး 
 ပညာေရးအေနျဖင့္ရြာမူလြန္က်ာင္းရိွပါသည္။အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကုိသာေပါင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ေလွ
ႀကီးတက္ေက်းရြာတုိ႔တြင္တက္ေရာက္ပါသည္။ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 
၄။က်န္းမာေရး  
 ရြာတြင္မရွိပါ။နီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္း ၊ေတာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္သူမ်ားေသာေၾကာင့္ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း 
အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။အရင္းအျမစ္မ်ားကုိအားလုံးသုံးစဲြၾကပါသည္။ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွအရင္းအျမစ္မ်ာ

းကိုျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ားရိွၾကပါသည္။ 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြ်န္းလွ်ားႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊သဲျဖဴေက်းရြာ၊ရာသီခြင္ျပဇယား 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
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ရာသီခြင္ျပဇယားကုသိဲျဖဳေက်းရြာမူလတန္းေက်ာင္းတြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ တန္ခူး၊ကဆုန္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ျပာသုိ၊တပုိ႔တဲြ၊တေပါင္းလမ်ားေျခာက္ေသြ႔ရာသီျဖစ္ၿပီးနယုန္၊၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊ေတာ္
သလင္း၊သီတင္းကြ်တ္လမ်ားသည္မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ေရလုပ္ငန္း၊လယ္လုပ္ငန္း၊ေတာလုပ္လုပ္ငန္း၊ဥယ်ာဥ္လုပ္ငန္း၊တန္ခူး၊က

ဆုန္၊နယုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္လုပ္ကိုင္ၾကၿပီးလယ္ထြန္၊၊ေကာက္စုိက္လုပ္ငန္းမ်ားကို္သီတင္းကြ်တ္

လမ်ားအပက်န္လမ်ား တြင္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ေတာလုပ္ငန္းကုိတစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

၀င္ေငြအေနျဖင့္တန္ခူး၊ျပာသိုလ္၊တပိုတဲြ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္အမ်ားဆံုးျဖစ္သည္။က်န္လမ်ား 

တြင္အသင့္အတင့္သာရွိၾကသည္။ 

 ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္သႀကၤန္ပြဲရွိျပီးသီတင္းကြ်တ္လတြင္မီးထြန္းပဲြေတာ္၊တန္ေဆာင္ 

မုန္းလတြင္ကထိန္ပဲြေတာ္၊ ျပာသိုလတြင္ဆြမ္းေတာ္ၾကီးကပ္ပဲြေတာ္၊တေပါင္းလတြင္ရွင္ျပဳပဲြေတာ္ရွိပါ 

သည္။ အားလပ္ရက္အေနျဖင့္ ၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားကာ၊ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊နယုန္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႕တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္အနည္းငယ္သာရွိပါသည္။ ေတာ္သလင္း၊ 

သီတင္းကြ်တ္မ်ားတြင္အားလပ္ရက္အလယ္အလတ္သာရွိပါသည္။       

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊၀ါဆုိ္၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကြ်တ္၊တန္ေဆာင္မုန္း

၊တပုိ႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ကိုယ္ပူဖ်ားနာမွႈမ်ားျဖစ္ျပီးနယုန္၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ်ားတြင္၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်

ာ၊ကုိယ္ပူေခါင္းကိုက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊  ကြ်န္းလ်ွ ားၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊သဲျဖဴ ေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ သဲျဖဴ ေက်းရြာမူလြန္ေက်ာင္းတြင္ 
ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ရာအိမ္မွဴး၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတုိ႔ႏွင့္ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတ္လာလွ်င္ အျခားနီးစပ္ရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္ကာကုသရပါသည္။ 
မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးက႑ႏွင့္ပတ္သတ္၍ေက်းရြာတြင္မူလြန္အထိသာရွိျပီးအထက္တန္းကိုေလွႀကီးတက္ 

၊သာေပါင္းသို႔ သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားရပါသည္။ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးဌာနႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ 

ေနသည္ကို ေတြ႔ပါသည္။လယ္သမားမ်ားအတြက္မိုးရာသီတြင္စိုက္ပ်ိဳးေရးေခ်းေငြအျဖစ္ျမိဳ႕နယ္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဘဏ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။ေဆာင္းရာသီ အတြက္သမဝါယမ 

ဦးစီးဌာနမွ အတိုးႏႈန္းသက္သာစြာေခ်းေပးေနသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ 

ျပည္သူ႔စစ္အဖြဲ႔ဖြဲ႕ထားေသာေၾကာင့္ျမိဳ႕နယ္တြင္အမွတ္ ၃၀၈ ေျချမန္တပ္ရင္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေန 

သည္ကိ ုေတြ႔ရပါသည္။ 
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သာေပါင္ျမိဳ႕နယ္၊ကြ် န္းလ်ွ ားၾကီးေက်းရြာအုပ္စု ၊ သဲျဖဴ ေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကကိုသဲျဖဴေက်းရြာတြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာအႏြမ္းပါးဆုံးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္) 

သည္ဓနိမုိး၊ဓနိကာ၊၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ေနထုိင္ပါသည္။ လယ္ဧကပိုင္ဆိုင္ျခင္းမရွိပါ။ ၾကက္၊၀က္တုိ႔ 

ေမြးျမဴပိုင္ဆိုင္ၿပီး တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၅)သိန္းရရွိပါသည္။အိမ္ေျခ(၁၅)လုံးရွိပါသည္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ဓနိမုိး၊ထရံကာ၊ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ၾကက္၊၀က္တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။တႏွစ္

တာဝ ေငြ (၁၅)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။အိမ္ေျခ (၄၀)လုံးရွိပါသည္။ 
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အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး၊အိမ္မ်ားျဖစ္သည္။လယ္၊ႏြား၊လယ္ယာသုံး 

ေလွ၊ဥယ်ာဥ္တို႕ကိုပုိင္ဆုိင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၃၅) သိန္းခန္႔ရွိျပီးအိမ္ေျခ (၂၀)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး အိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္၊ေလွ၊ဆိုင္ကယ္၊ 

စက္ေလွႏွင့္၀က္၊ၾကက္တု႕ိကိုပိုင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၅၀)သိန္းခန္႔ရွိျပီးအိမ္ေျခ 

(၁)လုံးရွိပါသည္။ အခ်ဳပ္အရအလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ 

ေငြေၾကးေျပလည္ျပီးႏြမ္းပါးႏွင့္အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္အေၾကြးတင္မႈမ်ားအစဥ္ရိွေနပါသည္။ 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြ် န္းလ်ွ ားၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ သဲျဖဴ ေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာသစ္ေတာ၊ဥယ်ာဥ္တုိ႔အေပၚမူတည္၍သုံးစဲြသူအမ်ိဳး

သား၊အမ်ိဳးသမီးတို႔မွသုံးစဲြၾကပါသည္။မိသားစုအဓိကလုပ္ငန္းမွာေတာလုပ္ငန္း၊ေရလုပ္ငန္းအမ်ိဳးသားမ်ားမွ

ဦးစီးလုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္းပ့ံပုိးကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ေက်းရြာအိမ္ေျခ ၇၀ 

ခန္႔မွာေတာလုပ္ငန္းကိုအဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိအိမ္သုံးေရအတြက္အသုံးၿပဳၿပီး၄င္

းေရသယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာအဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ေဆာင္းသီးႏံွအျဖစ္

သီဟိုကုိ ဧကအမ်ားအျပားစုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္းငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း ၊ 

ေတာလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ေက်းရြာႏွင့္ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာေမာ္ေတာ္ကားလမ္းျဖစ္သည္။

၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္စုတိုင္းအသံုးျပဳၾကသည္။ 

 

သာေပါင္းျ်မိဳ႕နယ္၊ ကြ် န္းလွ်ားႀကီးအုပ္စု၊ သဲျဖဴေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကိုပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကုိသဲျဖဴ ေက်းရြာ  ၊ စာသင္ေက်ာင္းတြင္ 

 ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ၀င္ေငြ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊လံုၿခံဳမႈ၊ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊အိမ္တြင္းမႈစသည့္အခ်က္

မ်ားကုိအေျခခံ၍အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီးသံုးသပ္ခဲ့ပသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ား ပိုမုိရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာအမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္အမ်ိ ဳးသမီးမ်ားတန္တူရိွေၾကာင္း ၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားသာဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွအခြင့္အေရးပုိသာေနေၾကာင္း၊ 

- လုံၿခံဳမႈတြင္အမ်ိဳးသားမွသာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္အမ်ိ ဳးသားမ်ားမွသာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 

- အိမ္တြင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပိုမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္းကိုေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအရေလ့လာသံုး

သပ္ရပါသည္။                 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြ် န္းလွ်ားႀကီးအုပ္စု၊ သဲျဖဴေက်းရြာ 

ေသာက္သုံးေရ အခက္အခဲျပႆနာသစ္ပင္ 
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                                                          သုံးသပ္ခ်က္ 

               ေသာက္သံုးေရ 

အခက္အခဲ ျပႆနာသစ္ပင္ကို 

သဲျဖဴေက်းရြာ တြင္ (၂၀.၁၁.၂၀၁၇ ) ေန႔ကေရးဆြဲခဲ့ရာ ၾကပါသည္။   

ေသာက္သံုးေရရွားပါးရျခင္းအေၾကာင္းမွာ 

-   ဆင္းရဲႏြမ္းပါျခင္း၊ 

-   ေရခပ္ရန္ အခ်ိန္မေပးႏိုင္ျခင္း၊ 

-   က်န္းမာေရးေၾကာင့္ ေရခပ္ရန္အဆင္မေျပျခင္း၊ 

-   သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သံုးေရမရရိွျခင္း၊ 

-   ေရအလႉရွင္မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈ မရိွျခင္း၊ တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ျပီး 

               ေသာက္သံုးေရရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ဳိးမ်ားမွာ 

-   ေရကုိ အခ်ိန္ေပးခပ္ရေသာေၾကာင့္ဝင္ေငြရွာရန္အခ်ိန္နည္းပါးျပီ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း 

-   လူပင္ပန္းျခင္း 

-   ေရမသန႔္သျဖင္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ာျဖစ္ျခင္း 

-   က်န္းမာေရးထိခိုက္ျခင္း 

-   ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္မႈမရိွျခင္းစသည့္ဆိုးက်ိဳးမ်ားျဖစ္ ေပၚ ေစပါသည္။ 

                      သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြ် န္းလ်ွ ားႀကီးအုပ္စု၊သဲျဖဴ ေက်းရြာ၊အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

        သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သံုးေရ ေပါမ်ားလာရျခင္းအေၾကာင္းမ်ားမွာ 

-   ေရအလႈရွင္မ်ားရိွလာျခင္း 

-   က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ျခင္း 

-   သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သံုးေရေပါမ်ားျခင္း 

-   ေရခပ္ရန္အခ်ိန္ပုိေပးႏုိင္ျခင္း တုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္ျပီး 

        သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သံုးေရ ေပါမ်ားစြာရရိွျခင္းေၾကာင့္ 

-   က်န္းမာေရး ေကာင္းမြန္လာျခင္း၊ 

-   အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း၊ 

-   ဝင္ေငြရွာေဖြရန္အခ်ိန္ပိုရလာျခင္း ၊ 

-   ေသာက္သံုုးေရ အခက္အခဲမရိွျခင္း၊ 

- စီးပြားေရး အတန္အသင့္ေကာင္းလာျခင္း စသည့္အက်ိဳးမ်ား ရရိွေစမည္ျဖစ္သည္။ 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြ် န္းလ်ွ ားႀကီးအုပ္စု၊သဲျဖဴ ေက်းရြာ 
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ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊၂၀.၁၁.၂၀၁၇ 

(၂၀.၁၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ ညေန (၅း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ကြ်န္းလ်ွားႀကီးအုပ္စု၊ သဲျဖဴ ေက်းရြာ  

စာသင္ေက်ာင္းတြင္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ 

လူထုကိုယ္စား ေက်းရြာအုပ္ခ်ဴ ပ္ေရးမႈးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ဦးမ်ိဳးေဇာ္(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊       ဦးထြန္းလင္းထုိက္ 

(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) တို႔မွ ေက်းရြာ လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ်ား ေျပာၾကား 

ခဲ့ပါသည္။စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊လုပ္ေဆာင္မႈ၊ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေျပာၾကား ခ့ဲပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္တက္ေရာက္လာၾကေသာေက်းရြာလူထုကုိေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိလူထုစည္း

ရုံးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 

၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကို 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
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သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြ်န္းလ်ွ ားႀကီးအုပ္စု၊ သဲျဖဴေက် းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၂၀.၁၁.၂၀၁၇ 

 

၂၀.၁၁.၂၀၁၇ ရက္ေန႔ ညေန (၇း၃၀)အခ်ိန္တြင္ကြ်န္းလ်ွားႀကီးအုပ္စု၊ သဲျဖဴ 

ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းတြင္ျပဳ လုပ္ခဲ့ပါသည။္ 

ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 

တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၂)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၂)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၂)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA Tools 

မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ 

ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကို အသံုးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) 

ေရသန္႔တြင္းတူးေဖာ္ျခင္း(၂)ကြန္ကရစ္လမ္း (၃) အင္ဂ်င္မီး (၄) စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႕ျခင္း တို႔သည္ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလုိက္ရရိွလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကို ည (၁၀း၀၀)အခ်ိန္တြင္ 

ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက်းရြာလူထုမွ က်ား( ၂၅)ဦး၊ မ (၁၆)ဦး စုစုေပါင္း (၄၁)ဦး 

တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 
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သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြ်န္းလ်ားႀကီးအုပ္စု၊ သဲျဖဴေက်းရြာတြင္ PRA မ်ား ျပဳလုပ္ေနပုံ 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြ်န္းလ်ားႀကီးအုပ္စု၊ သဲျဖဴေက်းရြာတြင္ အခက္အခဲမ်ား ထုတ္ေဖာ္ေနပံု 
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သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြ် န္းလ်ွ ားၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ သဲျဖဴေက်းရြာ 

အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲမ်ား 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၁ လမ္းမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာေရးအခက္အခဲ ၁ လမ္းမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာေရးအခက္အခဲ 

၂ ေသာက္သုံးေရမသန္႔သျဖင့္ က်န္းမာေရးအခက္အခဲ ၂ ေသာက္သုံးေရမသန္႔သျဖင့္ က်န္းမာေရးအခက္အခဲ 

၃ လ်ပ္စစ္မီးမရိွသျဖင့္ လူေနမႈနိမ့္က်သည္ ၃ လ်ပ္စစ္မီးမရိွသျဖင့္ လူေနမႈနိမ့္က်သည္ 

၄ လက္ရိွေက်ာင္းေဆာင္ႏွင့္ေကာ်ာင္းသားဦးေရမဆံျခင္း ၄ လက္ရိွေက်ာင္းေဆာင္ႏွင့္ေကာ်ာင္းသားဦးေရမဆံျခင္း 

    

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၁ ကြန္ကရစ္လမ္းရွိလွ်င္သြားလာေရးလြယ္ကူသည္ ၁ ကြန္ကရစ္လမ္းရွိလွ်င္သြားလာေရးလြယ္ကူသည္ 

၂ က်န္းမာသန္႔ရွင္းမႈရိွရန္ ၂ က်န္းမာသန္႔ရွင္းမႈရိွရန္ 

၃ လွ်ပ္စစ္မီးရွိလွ်င္ လူေနမႈအဆင္ ့ျမင့္မားသည္ ၃ လွ်ပ္စစ္မီးရွိလွ်င္ လူေနမႈအဆင္ ့ျမင့္မားသည္ 

၄ စာတက္ေျမာက္မႈျမင့္မားလာမည္ ၄ စာတက္ေျမာက္မႈျမင့္မားလာမည္ 

    

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား   

စဥ္ လုပ္ငန္း အဆိုျပဳသူ 

၁ ကြန္ကရစ္လမ္း က+မ 

၂ ေသာက္သုံးေရသန္႔တြင္း က+မ 

၃ အင္ဂ်င္မီး က+မ 

၄ စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႕ျခင္း က+မ 

   

အက်ံဳးမ၀င္ေသာ ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္မႈလုပ္ငန္း 

စဥ္ လုပ္ငန္း အဆိုျပဳသူ 

၁ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း မ 

၂ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာပံ့ပိုးေပးျခင္း က 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြ် န္းလ်ွ ားၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ သဲျဖဴေက်းရြာ 
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